HENRI-MATISSE

HENRI-MATISSE

PROGRAMME
DES VACANCES
D'HIVER 2024




Accueil de loisirs 4 -11 ans
Horaires des activités > 14h - 17h

o Les p'tits loups Les bolides Les aventuriers
Février - mars . . 2
(de 4 a 5 ans) (de 6 a7 ans) (de 82 11 ans)
. FAISONS CONNAISSANCE
Lundi 26 o > . . : L
Rencontre ton équipe de maniére rigolote et imagine ta semaine idéale
. CREATION
SPORT CREATION Fabrique ton masque
Mardi 27 Parcours de motricité Elabore et un cerf-volant
spéciale aventure ton costume coloré CUISINE
Préparation du golter
Mercredi 28 SORTIE PIQUE-NIQUE %25::5;;2351:'23:
10h-17h Visite des Terres de Natae a Pont Scorff -
de Lorient avec les ados
CREATION Bai najepé?gT iscine
Mise en peinture CULTURE 'gne P .
. . . N de Van'Océa. Mets ton maillot
Jeudi 29 de notre arbre coloré Mise en scene

CUISINE
Préparation du goQter

d’'un spectacle

a la maison et n'oublie pas
ta serviette et tes vétements
de rechange dans un sac.

Vendredi 1¢

EXPRESSION

Partage tes idées d'activités et amusons-nous tous ensemble
Dés 16h30 : On partage le godter en famille (chacun apporte quelques choses)
ol participe a latelier cuisine de 'aprés-midi (sur inscription)

CREATION SORTIE CREATION
Lundi 4 Confectionne Retrouve le trésor au Atelier land’art
ta mini montgolfiere parc de Kermesquel au parc de Kermesquel
SPORT
Baignade a la piscine CARNAVAL CUISINE
Mardi 5 de Van'Océa. Mets ton maillot Déguisons-nous Fabrication de samoussas
a la maison et n'oublie pas et préparons | pour le carnaval
ta serviette et tes vétements e carnaval + Préparation du gouter
de rechange dans un sac.
CUISINE SORTIE PIQUE-NIQUE
M . Prépare ton pique-nique zéro déchet Visite du Muséum d’Histoire Naturelle
ercredi 6 N .
9h-17h30 N .CULTURE o a Nantes avec des familles
Visionnage d’un film d’animation a la Garenne
+ débat participatif a la fin de la séance
SPORT
Baignade a la
piscine de Van'Océa.
SORTIE Mets ton maillot a la EXPRESSION
Jeudi 7 Promenons-nous maison et n'oublie Partage tes idées d'activités
dans les bois pas ta serviette et amusons-nous tous ensemble
et tes vétements
de rechange
dans un sac.
GRAND JEU
Vendredi 8 Explore les univers du centre et participe a un jeu crée par les enfants

autour des égalités filles/garcons

Programme jeunesse 11-17 ans
Espace jeune > 14h - 18h

Février - mars Activités ados

Lundi 26 14h-17h : laser game
Mardi 27 14h-17h : multisports (badminton, ...)

Mercredi 28 10h-17h30 : sortie bateau a Lorient avec les aventuriers -13 ans
Jeudi 29 14h-18h : cuisine + 14 ans - 19h-21h : repas partagé + 14 ans

Vendredi 1¢ 13h-17h : piscine

Lundi 4 14h-18h : atelier cuisine et invitation des parents pour le golter - 14h-18h : ping-pong
Mardi 5 14h-17h : multisports (foot)

Mercredi 6 9h-17h30 : sortie Nantes pour les + de 14 ans
Jeudi 7 14h-16h : atelier maquillage carnaval - 14h-17h : atelier crépes

Vendredi 8 14h-17h : Grand jeu égalité filles/garcons - 14h-18h : tournoi Fifa - 20h-22h : open Mic

ANIM’TOI : viens aider les animateurs a préparer le grand jeu des enfants
et anime-le avec eux : lundi 4 mars 10h-12h puis vendredi 8 mars 10h-12h/13h30-17h. Gratuit

16-21 ANS : chantier Argent de poche les mardis et jeudis matin de 9h30 a 12h30

23 FEVRIER, DE 17H A 19H : découvertes des métiers du sport et de lanimation.
Viens rencontrer des professionnels pour échanger avec eux. Suivis d'un repas partagé.

21 FEVRIER OU 8 MARS : Journée de découverte de la boxe féminine
dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes

TOUT PUBLIC (sur inscription a Uaccueil)
SPORT : Conférence « Sport au féminin », le jeudi 7 mars de 18h a 20h30

CULTURE : Stage Brass band dans le cadre de Vannes Echos Jazz (sur inscription)
Sortie a Nantes : visite du Muséum d'Histoire Naturelle et de la vieille ville, le mercredi 6 mars
(prévoir pique-nique). Départ a 9h retour pour 17h30

CARNAVAL : Cuisine : mardi 5 mars de 14h30 a 17h : préparation de samoussa

et apprentissage de fabrication de crépes sur galettoire

Apprendre a maquiller : jeudi 7 mars de 14h a 16h. Gratuit

Construction Sa Majesté Carnaval : mardi 27 février de 14h30 a17h - vendredi 1¢" mars de 17h 18h30
mardi 5 mars de 14h30 a 17h - vendredi 8 mars de 14h30 17h

FAMILLE : Stage pour les Petits Dégourdis (2-6 ans) : mercredi 28, jeudi 29 février
et vendredi 1¢" mars de 10h a 11h30 Gratuit animé par les Petits Débrouillards

INFOS

Votre quotient familial est a recalculer pour 2024, soit a l'accueil du centre social ou au centre Victor Hugo

Merci de respecter les horaires indiqués pour ne pas pénaliser le groupe. Pour les pique-niques, doivent étre
équilibrés, contenir au minimum un sandwich ou salade, un petit paquet de chips, un fruit/yaourt et de l'eau.
Merci d'éviter les boissons gazeuses. N'hésitez pas a demander des idées recette a l'accueil Inscriptions a partir
du Jeudi 15 février a l'accueil de U'espace Henri-Matisse.



